
Herzlich willkommen!



Das GRASHOF GYMNASIUM bietet als zertifizierte 
Europaschule bilingualen Unterricht und ein breites 
Sprachenangebot. Unsere Schülerinnen und Schüler*
werden weltoffen auf ihre Zukunft in Beruf und 
Gesellschaft vorbereitet. 

Durch unser ausgeprägtes kulturelles Arbeiten in den 
Bereichen Musik, Theater und Tanz ermöglichen wir 
den uns anvertrauten jungen Menschen, ihre Persön-
lichkeit bestmöglich zu entfalten. 

Mit diesem ganzheitlichen Konzept begleiten wir 
Kinder und Jugendliche in einer persönlichen Atmo-
sphäre individuell und engagiert zum Abitur.

Liebe 
Schülerinnen 
und Schüler,  
liebe Eltern!

* In allen nachfolgenden Texten beziehen wir uns 
  grundsätzlich immer auf Schülerinnen und Schüler.



Leben und Lernen an unserer Schule

Wir wollen Ihren Kindern den Übergang zum Gymna-
sium so unkompliziert wie möglich machen. Deshalb 
arbeiten wir eng mit den Grundschulen zusammen 
und tauschen uns regelmäßig mit ihnen aus. 

Bereits vor den Sommerferien laden wir die angehen-
den Fünftklässler zu einem Kennenlern-Nachmittag 
zu uns ein. In einer ungezwungenen Atmosphäre 
haben Ihre Kinder so die Möglichkeit, ihre zukünftigen
Klassenlehrer kennen zu lernen. Außerdem begegnen 
sie an diesem Nachmittag ihren Schülerpaten, die 
wir jeder fünften Klasse an die Seite stellen.

Damit die neue Klasse schnell zu einer wirklichen 
Gemeinschaft zusammenwachsen kann, stehen in 
der ersten Schulwoche Klassenlehrerstunden sowie 
gemeinsame Unternehmungen im Fokus. Bereits vor 
den Herbstferien gehen die Fünftklässler auf eine 
dreitägige Kennenlern-Fahrt. Um den Prozess des 
Zusammenwachsens weiter zu fördern, steht grund-
sätzlich eine Stunde wöchentlich mit dem Klassen-
lehrer-Team fest im Stundenplan der fünften Klassen. 
Und sollten sich dennoch Konfliktsituationen ergeben, 
stehen dafür bei uns ausgebildete Streithelfer bereit.

Die Schulzeitverkürzung hat den Stundenplan deut-
lich erweitert. Dies wirkt sich auch auf die unteren 
Jahrgänge aus. Um die Belastung aufzufangen, unter-
richten wir in Doppelstundenblöcken. So verringern 
wir die Zahl der Fächer pro Tag und schaffen Zeit für 
intensiveres Lernen. Ab Klasse 7 haben die Schüler 
auch Nachmittagsunterricht, der sich an eine 50-mi-
nütige Mittagspause anschließt.

Hausaufgabenbetreuung
Viele Eltern brauchen eine zuverlässige Betreuung 
nach Schulschluss. Unsere Hausaufgabenbetreuung 
ist flexibel buchbar und eingebunden in das Nach-
mittagsangebot mit unseren AGs. Oberstufenschüler 
begleiten Ihr Kind und helfen ihm bei der Umstellung, 
die Hausaufgaben an einer weiterführenden Schule 
mit sich bringt. Gearbeitet wird nach einem gemein-
samen Essen in Kleinstgruppen.

Methodentraining und Ergänzungsstunden 
Mit zusätzlichen Angeboten wollen wir die Stärken 
unser Schüler fördern und vorhandene Schwächen 
ausgleichen: Da Lern- und Methodenkompetenzen 
Voraussetzungen für selbstständiges Lernen sind, 
gibt es bei uns bereits ab Klasse 5 ein gezieltes 
Methodentraining, bei dem die Schüler ihre Kompe-
tenzen Jahr um Jahr systematisch erweitern können. 
Wir fördern unsere Schüler aber auch individuell: 
In Ergänzungsstunden werden Defizite ausgeglichen 
und besondere Interessen vertieft.

1./2. Stunde 	08:15 – 09:45 Uhr
			   Pause 20 Minuten
3./4. Stunde	 10:05 – 11:35 Uhr
			   Pause 20 Minuten
5. Stunde	 11:55 – 12:40 Uhr
			   Pause 5 Minuten
6. Stunde	 12:45 – 13:30 Uhr
			   Pause 5 Minuten
7. Stunde   	 13:35 – 14:20 Uhr
			   Oder Mittagspause 50 Minuten 
8./9. Stunde	 14:20 – 15:50 Uhr

Unser Schultag



Unser sprachliches Angebot 
als Europaschule

Englisch  Französisch  Latein  Spanisch
 Italienisch

Die Sprachenfolge
Klasse 5
Englisch als erste Fremdsprache für alle 

Klasse 6
Französisch oder Latein als zweite Fremdsprache 

Klasse 8
Spanisch als mögliche dritte Fremdsprache

Klasse 10
Latein, Spanisch oder Italienisch als neu einsetzende 
Fremdsprache

Englisch bilingual
Kinder, die sich für das bilinguale Angebot entschei-
den, haben verstärkten Englischunterricht in den 
Klassen 5 und 6, der sie auf die bilingualen Sach-
fächer vorbereitet. Ab der Jahrgangsstufe (Jgst.) 7 
wird das Fach Erdkunde, ab der Jgst. 8 zusätzlich 
Geschichte und ab der Jgst. 9 ebenfalls Politik auf 
Englisch unterrichtet. Bereits am Ende der Erpro-
bungsstufe (Klasse 6) haben Schüler im bilingualen 

Zug aufgrund des verstärkten Englischunterrichtes
einen deutlichen Kompetenzvorsprung im Fach Eng-
lisch und sichere Grundlagen für die bilingualen Sach-
fächer erworben.

Auslandsfahrten und  Partnerschulen
Die Motivation für das Sprachenlernen und die Neugier 
auf andere Kulturen fördern wir durch regelmäßige 
Fahrten ins europäische Ausland und Austauschpro-
gramme. Tagesexkursionen und Klassenfahrten ab 
der Jgst. 7 führen nach Belgien, Frankreich, Großbri-
tannien, Italien und Spanien. In längeren Aufenthalten 
intensivieren unsere Schüler ihre Sprachkenntnisse 
mit Partnerschulen in Frankreich, Italien und in den 
Niederlanden. Letzterer findet in der Begegnungs-
sprache Englisch statt. Teilnehmer des Italienisch-
kurses haben in der Oberstufe die Gelegenheit, ein 
dreiwöchiges Praktikum auf Sardinien zu absolvieren.

Sprachzertifikate
An unserer Schule können die Sprachzertifikate DELF 
(Französisch), DELE (Spanisch), Ele-it (Italienisch) und 
Cambridge-Zertifikate (Englisch) erworben werden. 
Diese Leistungen werden extern zertifiziert.
Da das GRASHOF GYMNASIUM eine vom Land Nord-
rhein-Westfalen zertifizierte „CertiLingua“-Schule ist, 
können Schüler mit herausragenden Fremdsprachen-
leistungen bei uns zusammen mit dem Abitur das 
europäische Exzellenzlabel „CertiLingua“ erwerben.



Unser kreatives Angebot

Musik  Tanz  Theater

Musizieren in den Klassen 5 und 6 
Musikalische Förderung wird an unserer Schule 
großgeschrieben. Daher werden die Klassen 5 und 6 
im Musikunterricht ihren individuellen Neigungen 
entsprechend klassenübergreifend unterrichtet.
	Chor
	Instrumentalensemble
	Blechblasensemble

Die Chöre
Der Spaß am Singen steht im Mittelpunkt unserer 
Chortradition. Wir singen ein abwechslungsreiches 
Programm von Klassik bis Jazz und kümmern uns 
besonders um Stimmbildung.
	Schülerchöre ab Klasse 5
	Vocal-Arbeitsgemeinschaften (AGs)
	Vokalpraktischer Kurs der Jgst. 11
	Eltern-Lehrer-Chor

Die Schulbands
Musikinteressierte Schüler, die ein Blasinstrument 
oder ein Rhythmusgruppeninstrument spielen, sind 
in unseren Big Bands herzlich willkommen. In der 
typischen Besetzung spielen wir musikalische Stile 
von Latin und Funk bis zu Swing und Rock und treten 
regelmäßig auch außerhalb der Schule auf.
	Grashof Junior Big Band der Klassen 5 und 6
	Grashof Big Band der Jgst. 7 bis 12

Theater – Darstellendes Spiel
Das GRASHOF GYMNASIUM hat eine lange Theater-
tradition. Wir bieten unseren Schülern damit die 
Möglichkeit, Körper, Stimme und Mimik weiter zu 
entwickeln, Theatermittel kennenzulernen und 
Wissen über Inszenierungskonzepte und Dramatur-
gie zu erwerben.
	Theater-AG für Unter- und Oberstufe
	Darstellendes Spiel als Wahlpflichtfach in Jgst. 8 

	 und 9
	Literaturkurs in Jgst. 11

Tanz
Über Tanz eröffnen sich ästhetische, emotionale und 
soziale Lerninhalte. Wir bieten Tanz unterrichtsbeglei-
tend in AGs, aber auch im regulären Unterricht an.
	Tanz-AGs für die Unter-, Mittel- und Oberstufe
	Akrobatik-AG stufenübergreifend

Das stufenübergreifende Projekt „Grashof tanzt“ – kurz 
GRATA genannt – ist ein fester Bestandteil unserer 
Kulturarbeit. Tanz, Musik und Videotechnik finden 
hier zu einem Gesamtkunstwerk zusammen.

Musical
Gesang, Tanz und Schauspiel vereinen sich bei der 
Produktion eines Musicals. Selbstentworfene oder 
bekannte Musicals werden bei uns mit großem Erfolg
auf die Bühne gebracht. Die Musical-AG ist der Raum,
in dem jahrgangsübergreifend auch außerhalb des 
Unterrichts an einem Projekt im Team gearbeitet wird.



Unser naturwissenschaftliches Angebot	

Mathematik  Physik  Biologie  Chemie 
 Informatik	

Wir legen Wert auf die Ausbildung unserer Schüler 
in den MINT-Fächern*. Deshalb bieten wir in den Jgst. 
8 und 9  Mathematik/Informatik und Biologie/Chemie 
als Wahlpflichtfächer an.

In zusätzlichen Mathematik-Stunden arbeiten Schüler 
der Jgst. 7 bis 9  in kleinen Gruppen an mathemati-
schen Problemstellungen, die sie mit Hilfe von Tabel-
lenkalkulation und Geometriesoftware lösen.

Als eine der wenigen Schulen in Essen bietet das 
GRASHOF GYMNASIUM das Fach Informatik als 
Abiturfach an. Zusätzlich zum Regelunterricht können 
sich Schüler in experimentell angelegten naturwissen-
schaftlich-technischen AGs engagieren.

Das erwartet Ihre Kinder außerdem:
	zusätzliche Stunden in den Naturwissenschaften

	 des Wahlpflichtbereiches
	Teilnahme an Wettbewerben in Mathematik, Physik,

	 Programmierung und Roboterentwicklung
	individuelle Förderung von Talenten und Begabungen

	 durch gezielte Vernetzung mit Partnern in Wirtschaft
	 und Universität, zum Beispiel Business at School

* Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik

Unser Sportangebot

Bewegung, Spiel und Sport fördern die körperlichen 
und seelischen, kognitiven und emotionalen Fähig-
keiten von Kindern und Jugendlichen. 

Das Fach Sport bietet einen sozialen Handlungsraum, 
in dem die Schüler vielfältige konkrete Erfahrungen in 
der Kooperation mit Gleichaltrigen sammeln. 
Auch hier erwerben sie Schlüsselkompetenzen wie 
Team- und Konfliktfähigkeit, Fairness und Durchhalte-
vermögen. Außerdem leistet der Sport einen wichtigen 
Beitrag zur Gesundheitserziehung.

Wir sehen Sport und Bewegung als wesentlichen 
Aspekt im Entwicklungsprozess jeder einzelnen 
Persönlichkeit. Deshalb fördern wir Sport auch außer-
halb des Unterrichts und bieten folgende AGs an:
	Fußball
	Handball
	Hockey
	Tennis
	Rugby
	Selbstbehauptung/Selbstverteidigung
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So finden Sie uns
 
GRASHOF GYMNASIUM
Städtisches Gymnasium für Jungen und Mädchen
mit Zweisprachenzug Deutsch-Englisch

Schulleiter Matthias Rink

Grashofstraße 55 – 57
45133 Essen
Telefon 	0201 85690-30
Telefax 	0201 85690-31 
mail@grashof-gymnasium.de 
erprobungsstufe@grashof-gymnasium.de 
www.grashof-gymnasium.de
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